WOHNEN IM ALTER

Uberlassen Sie nichts dem Zufall

inmal angenommen, es stimmt tatsach-
lich, was die Prognosen der demo-
grafischen  Entwicklung bzw. des
demografischen Wandels bezlglich der steigen-
den Lebenserwartungen prophezeien - wovon
auszugehen ist. Die Lebenserwartungen von
Frauen liegen heute bereits bei 84, bei Mannern
bei 80 Jahren ... und sie werden weiter ansteigen.

Damit nicht genug: Mit den sogenannten Baby-
boomern, jene zwischen Ende der 50er und
Ende der 60er Jahre Geborenen, rollt eine

Welle an kilinftigen Senioren auf uns zu. 1964 war
mit 1,358 Millionen Babys der geburtenstarkste
Jahrgang in Deutschland. Osterreich erreichte
diese Spitze ein Jahr spater.

Was bedeutet dies konkret fiir die Bau- und
Immobilienbranche?

Trotz des derzeitigen Immobilienhypes sollte die
Branche verantwortungsbewusster die unter-
schiedlichen Lebenszyklen der Bewohner und
deren individuelle Anspriiche an ihre Wohn-
unterkinfte bertcksichtigen.
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Ein geschmackvoller, barrierefreier SPA-
Bereich wie dieser laBt sich auch auf
kleinerer Flache geschickt umsetzen.

Dies betrifft insbesondere die Generation
50plus, Best Ager oder Silver Ager, wie sie un-
terschiedlich benannt werden. Ob als vermdgen-
de Generation mit enormer Kaufkraft oder als
Durchschnittsbirger, spielen sie fur die Bau- und
Immobilienbranche eine immer gréBere Rolle.
Dabei gilt es einerseits, die bekannten Belange
alter werdender Menschen vorausschauend in
der Gestaltung zu berlcksichtigen und gleich-
zeitig mit Empathie auf die gesundheitlichen
Bedirfnisse der kiinftigen Bewohner mit indivi-
dueller Planung einzugehen.

Die Gebaude mussen dkologisch und ékonomisch
sinnvoll und zukunftsorientiert ausgestattet sein.
Alle Bewohner, jung wie alt, ob mit Seh-, Hor-

oder koérperlichen Mobilitatseinschrankungen »
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Ein Bericht von Dipl.-Ing. Ralf Grundmann, Architekt

= mussen sich in den Gebauden wohl und sicher
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fihlen. Was bedeutet, dass ein barrierefreies
Umfeld unabdingbar ist. Menschen brauchen
nun einmal eine schwellenlose Zuganglichkeit
und Nutzbarkeit ihrer Immobilie, um aktiv am
sozialen Leben teilnehmen zu kénnen.

Gednderte Anspriiche im neuen Lebensabschnitt
Wie wir in unseren Beratungen immer wieder
feststellen, orientieren sich Menschen mit zu-
nehmendem Alter noch einmal véllig neu. Sie
mochten so lange wie mdglich in ihren eigenen
vier Wanden unabhangig und komfortabel le-
ben. Dafiir verkaufen sie ihre Immobilie, mieten
oder kaufen - teilweise sogar in einer anderen
Umgebung - eine neue Immobilie. Dabei wird
das neue Heim oftmals sogar komplett neu ein-
gerichtet. Die Grinde fir einen Orts- und Woh-
nungswechsel sind vielfaltig, basieren jedoch
meist auf den gleichen Argumenten.

Angefihrt wird die Liste von uniberwindbaren
Schwellen, Stufen und Treppen, gefolgt von
Uberalterten Badern, Uberflissigen Wohn-
flachen, hohen Betriebs- sowie aufwandigen
Unterhaltskosten. Auf der Wunschliste ganz
oben stehen die Eigenschaften pflegeleicht und
komfortabel. Alles soll barrierefrei zuganglich
und nutzbar sein. Die kunftigen Bewohner

mochten so wohnen, dass im Falle eines Falles
selbst eine hausliche Pflege in den eigenen vier
Wanden unkompliziert méglich wird. Wichtig ist
vielen, im Alter ihre Angehdrigen so wenig wie
moglich zu belasten.

Ob dies in einer Wohnung, einem Mehr-
generationenhaus, in einer Wohngemeinschaft,
betreutem Wohnen oder in einer Senioren-
residenz ist, das spielt dabei keine groBe Rolle.
Was gewdlnscht wird, ist ein komfortables,
selbstandiges und altersgerechtes Wohnen in
entsprechendem Ambiente.

Konkret bedeutet dies eine barrierefreie Bau-
weise nach dem neusten Stand der Technik mit
folgenden Mindeststandards:

¢ Stufen- und schwellenlose Ein- und Zugange

¢ Mindestttrbreiten von 90 cm

¢ GroBzugige Bewegungsflachen

¢ Leicht bedienbare Elemente

e Turgriffe und Schalter auf Griffhohe,
im Sitzen erreichbar

» Kontrastreiche farbliche Gestaltung

e Einfache Orientierung und assistive
Technologien

Legen Sie Wert auf zuverldssige professionelle
Beratung mit fundiertem Know-how in puncto
Barrierefreiheit sowie Empathie und Fach-
kenntnis! Stellen Sie lhre persénlichen Bedurf-
nisse in den Mittelpunkt!

Mehr zu unseren Beratungen:
www.gabana.net/wohnen-im-alter
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Agentur fur Barrierefreiheit
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